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DORPSBLAD ANDEL wordt uitge-
geven onder auspicién van Onder-
nemersvereniging “De Linden” te
Andel. Maandelijks verschijnt Aktu-
Ael, alleen de maanden juli en
augustus verschijnt het dorpsblad
niet. Aktu-Ael wordt verspreid in
Andel en wordt toegezonden aan
belanghebbenden. De redactie is
niet verantwoordelijk voor de in-
houd. Overnemen van teksten uit
dit blad is toegestaan.

Redactie:

Kees en Ria van der Linden
Abraham Kuyperstraat 28

4281 ME ANDEL

tel. 06-53945404 / 06-48716933

Bankrekening:
NL17 RABO 03415 19 677

Ondernemersvereniging
De Linden, t.n.v. Dorpsblad Andel.

Kopij plaatsing is vrij voor iedereen,
behoudens degene die enig com-
mercieel belang dient. De redactie
mag kopij weigeren, zonder opgaaf
van redenen.

Adverteren is toegestaan voor alle
ondernemers uit Andel. Elders ge-
vestigde ondernemers  kunnen
eveneens adverteren, zij mogen in
geen concurrentieverhouding staan
met Andelse ondernemers.
Advertenties dienen zoveel moge-
lijk druk klaar aangeleverd te wor-
den.

Teksten dienen getypt, of via email
aangeleverd te worden.
c.vanderlinden@hetnet.nl

Tarieven advertenties in Euro’s
per uitgave

Formaat 10x 5x 1x-4x
1/1A4 137,50 145,- 155,-
% A4 107,50 115,- 125,-
¥ A4 85,- 92,50 102,50
1/3A4 69, 76,60 86,50
Ya AA 5750 65,- 75,

1/8 A4 4250 50,- 60,-
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AKTU-AEL

‘Vrienden van Aktu-Ael’
26
Seizoen 2024-2025

Beste Aktu-Ael lezers, vindt u ook
dat dit Andelse dorpsblad moet
blijiven, dan kunt u ‘Vriend van
Aktu-Ael worden. Hieronder vindt u
de gegevens om het dorpsblad
financieel te ondersteunen.

Rekeningnummer:
NL17RABO0341519677 t.n.v.
Dorpsblad Aktu-Ael. Alle giften zijn
van harte welkom.

INLEVERDATA KOPIJ
VOOR 2025

Dit zijn de data voor het inleveren
van de kopij in 2025.

5 maart 2025
2 april 2025
7 mei 2025
4 juni 2025

ONDERNEMERS
VERENIGING DE LINDEN
www.ovandel.nl
info@ovandel.nl

Brief aan Ael

Afgelopen donderdag, 6 februari,
hebben we ons jaarlijkse
Stamppottenbuffet gehad. Het was
een gezellige avond en een heerlijk
buffet van "t Buitenhoff. Wethouder
Wendy van Ooijen reikte de
Romboutsprijs uit aan de Jo van
Wiik.

Hierbij willen wij Jo van Wik
feliciteren met de Romboutsprijs.
Jo zet zich in voor de bewoners
van de Notenhoff, zamelt op alle
mogeliike manieren geld in voor de
Gereformeerde kerk en is actief bij
de kringloop winkel Woord en

Ondernemersvere

a

Daad. Kortom een terechte winnaar
van dit prachtige beeldje.

Jo mocht dit jaar de trekking
verrichten voor de decemberactie.
De winnaars van de decemberactie
ziin:

€ 10,- Lindenbon

o Wioletla Tomaszewska, Rijswijk
Langezaal, Brakel

H. de Peuter, Andel,

Jan Nieuwkoop, Veen

G. Goemaat, Andel

Van Dalen, Woudrichem
Blokdiik, Wiik en Aalburg

Nesia Pieterse, Andel

Patricia de Waal, Veen

Ida Kant, Andel

ah

25,-Lindenbon

Japio Spek, Sleeuwijk
Fam. Van Haaften, Aimkerk
R. Mutsaers, Giessen

Pim Peters, Heuden

€ 50,-Lindenbon
e D. Goes, Andel

Heb je een prijs gewonnen? Dan
kun je deze ophalen bij Drogisterij
Verbeek, de mensen wonend
buiten Andel krijgen ze opgestuurd.

van de

De winnaar
Luchtballontocht is dit jaar J. van
der Kaa, Andel.

We hebben een aantal nieuwe
leden voor de ondernemers-
vereniging mogen verwelkomen.
Dat zijn:

¢ De Kaswinkel

¢ Ramo-Installatiewerken

e Thomashuis

¢ Siebold Nijenhuis Architect
Hartelijk welkom bij onze
vereniging! Je kunt lid worden als
je ondernemer bent en in Andel
woont of Andel een warm hart
toedraagt. |k denk hierbij ook aan
de ZZP'ers. Het is een mooie
manier om mede-ondernemers te
ontmoeten en hiermee maak je het
ook mogelijk dat wij dingen kunnen
organiseren, zoals de financién
voor het Sinterklaasfeest en
paaseieren zoeken voor de
kinderen met kadootjes. Wat ook
heel leuk is ziin de uities naar
bedrijven; het is heel interessant

om te zien wat er hier in de
omgeving gebeurt.
In een eerder bericht heb Ik

geschreven dat we met Pasen een
paasontbijt willen organiseren in 't
Buitenhoff. Dit stellen we een jaar
uit. Pasen valt laat en dan zitten we
in het vaarwater van de
Oranjevereniging met het
Dorpsontbijt, een paar dagen later.
Het eieren zoeken van paaseieren
vindt plaats op zaterdag 19 april.
Verdere informatie volgt.

Namens bestuur OV De Linden
Wilma Denkler


http://www.ovandel.nl/
mailto:info@ovandel.nl

NOOT VAN DE REDACTIE

Wat een genot om naar buiten te
kijken en de zon te zien schijnen,
want ja, daar verlangen we alle-
maal naar. Het komt goed schatje,
zeggen we dan, ook met het weer.
Als het tijd wordt voor een nieuwe
Aktu-Ael begint het al met, wat ga
ik deze keer schrijven en dat is
voor mezelf telkens wel weer een
verrassing. Deze week kwamen er
veel herinneringen langs, want als
je gaat verhuizen moet je gaan
ruimen en dan komt er veel voorbij.
Ook nog spullen uit het huis van
onze ouders en dat is zo ontzet-
tend leuk. De Oh’s en Ah’s zijn niet
van de lucht, lees dit eens en kijk
dat eens. Moet dit weg, kan dit nog
mee. Veel hebben we weggebracht
naar goede doelen en als je dat
Ziet, dan pas realiseer ik me wat
een mens toch in hun leven verza-
melt, ook wij natuurlijk, waarom
alles bewaren als je er niets meer
mee doet. In Sleeuwijk bij GAIN
staan hallen vol spullen die wij niet
meer gebruiken en die gaan naar
het Oostblok. Wat een werk doen
al die vrijwilligers, ook bij andere
instellingen, ik neem er mijn petje
voor af.

Deze Aktu-Ael staat weer vol met
activiteiten en oproepen en als hij
uitkomt hebben we ook het Stam-
pottenbuffet alweer gehad en is de
Romboutprijs uitgereikt, staat het
carnaval er weer aan te komen en

de voorjaarsvakantie. Het is toch
elke keer weer een voorrecht voor
ons om dit blad te maken en om te
proberen binnen het budget te blij-
ven en daarom zijn wij ook erg
dankbaar voor de Vrienden van
Aktu-Ael. Voorin kun je lezen hoe-
veel er dat zijn en telkens merken
wij dat er weer meer bijkomen. Het
wil dus zeggen dat de inwoners
van Andel dit blad waarderen en
daarom een financiéle bijdrage
doen om dit in stand te kunnen
houden en mocht je dit ook willen
doen, alvast bedankt. Ook nieuwe
ondernemers kunnen een bijdrage
leveren door te adverteren, maar
mogen zich ook voorstellen in dit
blad en dat kost niks.

Er gebeurt van alles in zo’n maand
en is voorbij voor je er erg in hebt.
Ook afgelopen maand januari
moesten er mensen afscheid ne-
men van geliefden. We hebben hier
de Notenhoff en daar zijn natuurlijk
ook mensen die het leven moesten
loslaten, dat weten/horen wij niet
altijd, maar wil niet zeggen dat we
ook deze families vergeten en
daarom bij deze ook voor hen veel
sterkte gewenst.

Op 13 januari overleed mevr. Greet
Roosloot uit de Bellefleur op 77
jarige leeftijd, ook al ken ik haar
niet en weet ik niets over haar te
vertellen, ze heeft vast ook familie
en die wensen wij veel sterkte bij
dit verlies.

Ook bij de familie van Rietje van
Tongerlo was er verdriet, want haar
zoon Wim overleed op 62 jarige
leeftijd. Wim verbleef in een tehuis
in Terheijden, maar was vaak de
weekenden thuis en dan zagen we
Rietie met Wim wandelen. Een
grote man met zijn moeder naast
hem een luchtje scheppen of even
op bezoek bij een van de kinderen.
Wat zullen ze hem missen, maar
ook dankbaar dat hij niet meer
hoefde te lijden. Wij wensen Rietje,
Lenie, Arie en Martin met hun ge-
zinnen veel sterkte en kracht.

Ik vond in een boekje van mijn
moeder, die veel uitknipte en be-
waarde, een leuk gedichtje en wil
dit met jullie delen in plaats van
een Loesje.

Ria van der Linden-Verhoeven
Gedichtje
Geluk

Geluk is als een zonnestraal

de glimlach van het leven.

Het spreekt een wonderlijke taal,
het duurt misschien maar even.
Pas als het licht verdwenen is

en opgaat in de duisternis

beseft de mens na tijden pas

hoe wensloos hij gelukkig was

P

keukenhoff

KEUKENHOFF TANKENS B.V.

—

St N e E'ﬁ’;‘\‘.-
Unieke keukens, badkamers
en tegels!

Openingstijden:
Dinsdag t/m wrijdag: 09.00 - 17.30 uur
Zaterdag: 10.00 - 16.00 uur

Julianastraat 6 | 4281 NR Andel | 0183-442502

tankens

TANKENS ANDEL B.V.

£

Bouw, ontwikkeling en
toelevering

TANKENS PROJECTONTWIKKELING B.V.

Hoofdgraaf 68a | 4281 NN Andel | 0183-441841

tankens

TANKENS BOUWMATERIALEN B.V,

' Boumaterialen tegen scﬁerpe
uit voorraad leverbaar

prifzen

Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag: 07.30 - 17.15 uur
Zaterdag: 08.30 - 11.45 wur

Hoofdgraaf 60a | 4281 NN Andel | 0183-441283

info@keukenhofi.nl | www.keukenhofi.nl

info@tankens.nl | www.tankens.nl

verkoop@tankens.nl | www._tankens.nl




EVENEMENTEN KALENDER

FEBRUARI 2025

15 AFC: Jeugd muziek dag Altena te Nieuwendijk.

16 Geref. Kerk: Jeugddienst — Matthea Klaasse-
Mesch m.m.v. One Desire.

16 Herv. Kerk: Kinderdienst om 17.00 uur.

22 Eetu Mee: Thema: De gestampte pot.

MAART 2025
3-3t/m 7-3
AFC: Collecte Jantje Beton.
Geref. Kerk: Open kerk, 19.00-20.00 uur.
QV Juliana: Algemene Ledenvergadering.
AFC: Uitwisselingsconcert Groot orkest AFC,
AMIDO, K&V Rijswijk, Nooit Gedacht Almkerk.
11 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00-19.30uur.

[N NN

15 Geref. Kerk: Italiaanse avond, 16.00-19.30 uur.

19 ANBO-PCOB: Dhr. Jaap van Diggelen, weetjes
over het Land van Heusden en Altena.

22 Eet u Mee: Thema: Tijd voor vis.

23 Herv. Kerk: Jongerendienst om 18.00 uur.

27 Dorpsraad Andel: Alg. ledenvergadering.

29 OV Juliana: MusicAel m.m.v. AFC.

APRIL 2025

1 Geref. Kerk: Open kerk, 19.00-20.00 uur.

4 De Notenhoff: Minimarkt, 14.00-16.00 uur.

4 Sparta ’30: Vrijwilligersavond.

8 ANBO-PCOB: Paasviering met ds. v.d. Linden.

8 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00-19.30uur.
12 Eet u Mee: Thema: Pré koningsdiner.
23-4 t/m 26-4

QV Juliana: Feestweek Koningsdag.

MEI 2025
4 AFC: Dodenherdenking Waalwijk.
6 Geref. Kerk: Open kerk, 19.00-20.00 uur.
13 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00-19.30uur.
14 ANBO-PCOB: Mevr. Judith van Ekris-Bok over
haar werk in Athene.
24 Soli Deo Gloria: Jubileumconcert (65 jaar) met
uitvoering van oratorium ‘Totdat Hij komt'.
31 Eetu Mee: Thema: De Griekse tafel.

JUNI 2025
3 Geref. Kerk: Open kerk, 19.00-20.00 uur.
7 AFC: Aelse Dag.
10 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00-19.30uur.
11 ANBO-PCOB: Middagreisje.
14 Sparta ’30: 35-jarig bestaan G-team met 0.a.
groot G-toernooi.
21 Sparta ’30: Afsluitdag vv Sparta ’30.
21 AFC: Midzomeravond concert, Nieuwendijk.
28 Eet u Mee: Thema: Geniet van friet.

JULI 2025

5 AFC: Klapstoelenconcert.
8 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00-19.30uur.

AUGUSTUS 2025
12 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00-19.30uur.
15 De Notenhoff: Fancyfair, 12.00-18.00 uur.

SEPTEMBER 2025

9 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00-19.30uur.

OKTOBER 2025

13-10 t/m 18-10

Collecte: Stichting Olopikidong’oe.

14 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00-19.30uur.
25 AFC: Altena Streekfestival, Nieuwendijk.

NOVEMBER 2025

11 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00-19.30uur.
22 AFC: Herfstconcert.
26 De Notenhoff: Minimarkt, 14.00-16.00 uur.

DECEMBER 2025

9 De Notenhoff: Samen aan tafel, 17.00-19.30uur.

13 OV Juliana: Winter wonderland on Wheels.

Zwart = nieuw

ELECTRO
WORLD V

Bagijnhof 19, Veen | Tel. 0416 69 12 21| veen@electroworld.nl
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SPAR

SPAR Andel breidt assortiment
uit met 700 nieuwe producten.
SPAR Andel heeft het assortiment
uitgebreid met maar liefst 700
nieuwe producten. Deze uitbreiding
komt tegemoet aan de wensen van
klanten die op zoek zijn naar meer
variéteit en kwaliteit in hun dage-
likse boodschappen. In de laatste
klantonderzoeken waren deze
wensen naar voren gekomen.

We zijn erg blij en trots om onze
klanten meer keuze te kunnen bie-
den. Ook in de toekomst willen we
goed blijven luisteren en proberen
we mee te gaan met de nieuwste
trends. Als SPAR-winkel bieden we
nu een verrassend compleet as-
sortiment aan voor het dorp. Inmid-
dels voeren we bijna 7500 artike-
len.

Kom snel langs in de winkel en
ontdek de nieuwe producten.
SPAR Andel blijft zich inzetten om
de lekkerste gemakswinkel in de
buurt te zijn. De combinatie tussen
Tosti-club en supermarkt maakt dat
we een unieke winkel in de regio
zZijn.

Om de uitbreiding van ons assorti-

VERHOEWVEN

ment te vieren geven we op vrijdag
21 én zaterdag 22 februari 10%
korting op ons hele assortiment!
Belegde broodjes, tosti's, groente,
fruit en ALLE overige boodschap-
pen! Kom naar SPAR en ontdek
hoe makkelijk een complete buurt-
winkel in het dorp is.

Dus zet in de agenda: Vrijdag 21
+ zaterdag 22 februari bood-
schappen doen bij SPAR ANDEL
met 10% korting op het hele as-
sortiment.

Wij blijven er alles aan doen om
Andel trots en blij te maken met
SPAR. Voor een verrassend
compleet assortiment hoef je het
dorp niet meer uit. En de con-
sument die ons ‘altijd’ te duur
vindt nodigen we uit om 21 of 22
februari kennis te komen maken
met SPAR.

Graag tot
ziens bij 1 00/
SPAR An- 0
del ©

KORTING
Namens alle
medewerkers:
Joline, Cheryla, No-

ri, Diana, Richarda, Elvira, Tygo,
Mirella, Fenna, Feline, Ruben, Eva,
Noa, Jesse, Emiel, Patrick, Jette,
Mirthe, Lowie, Michal, Robine, He-
leen, Dick en BertJan.

SOLI DEO GLORIA

Intussen zijn we alweer een maand
bezig met het instuderen van het
Oratorium ‘Totdat Hij komt. Dit
muziekstuk willen wij uitvoeren op
zaterdag 24 mei aanstaande ter
gelegenheid van ons 65-jarig be-
staan. Vindt u zingen leuk en wilt u
tegelijkertijd niet voor langere tid
gebonden zijn aan een vereniging,
wees dan van harte welkom als

‘projectzanger’ ons koor te verster-
ken voor bovenstaande uitvoering.
Als koor repeteren we op dinsdag-
avond van 19:30 tot 21:30 uur in 't
Buitenhoff. Voor meer info neem
gerust contact op met Wim Hoesen
(441835) en Joop Schouten
(441960).

Joop Schouten

o0
> ® ® /\ FYSIOTHERAPIE
. NDEL

Ademtherapie: Meer dan alleen
ademhalen

Ademen is iets wat we dagelijks
onbewust doen, maar voor sommi-
ge mensen kan het ademhalen zelf
een uitdaging worden. Ademthera-
pie is een effectieve behandelme-
thode die helpt bij het verbeteren
van de ademhaling, het bevorderen
van ontspanning en het verlichten
van ademhalingsklachten. Het kan
helpen bij verschillende gezond-
heidsproblemen, zoals COPD, an-
dere longziekten en herstel na bij-
voorbeeld een buikoperatie en ook
voor sporters.

Wat is ademtherapie?
Ademtherapie is een behandel-
techniek die zich richt op het verbe-
teren van de ademhaling en het
vergroten van de longcapaciteit. Dit
kan door middel van gerichte oefe-
ningen die de ademhaling regule-
ren, versterken en efficiénter ma-
ken. De focus ligt niet alleen op het
verbeteren van de fysieke long-
functie, maar ook op het verlichten
van stress en het bevorderen van
een beter ademhalingspatroon.

UITERSTE
INLEVERDATUM KOPIJ :
5 MAART 2025

kleurt eee aanhuis’




FYSIO ANDEL (vervolg)

Ademtherapie bij COPD en ande-
re longziekten
COPD is
ﬁ@ een verza-
melnaam
voor aan-
doeningen
zoals chro-
nische
bronchitis en longemfyseem, waar-
bij de luchtwegen chronisch ontsto-
ken zijn en het moeilijker wordt om
lucht in en uit de longen te krijgen.
Mensen met COPD hebben vaak
moeite om hun ademhaling onder
controle te houden, vooral bij li-
chamelijke inspanning of stress.

Ademtherapie kan een waardevolle
aanvulling zijn bij de behandeling
van COPD en andere longziekten.
Door middel van gerichte ademha-
lingsoefeningen wordt geleerd hoe
de adembhaling efficiénter kan wor-
den, waardoor de patiént minder
snel kortademig wordt en beter kan
omgaan met de symptomen. Daar-
naast draagt het bij aan het verbe-
teren van de zuurstofopname en
het verlichten van spanningen in de
borstkas.

Herstel na een buikoperatie

Naast men-

6‘ sen met long-
ziekten, is

22 ademtherapie

00k erg nuttig
voor patiénten
die een buik-
operatie heb-
ben onder-
gaan. Na een operatie kan het
moeilijk zijn om goed adem te ha-
len door pijn, verminderde mobiliteit
of stress. Het gebruik van ademha-
lingsoefeningen helpt de longen
sneller te herstellen, voorkomt
longcomplicaties zoals pneumonie
en bevordert een sneller herstel
van de algehele conditie.

Ademtherapie na een buikoperatie
richt zich niet alleen op het verbete-
ren van de ademhaling, maar ook
op het bevorderen van ontspanning
en het verlagen van de spanning in
het lichaam. Dit helpt om de spie-
ren te ontspannen en de pijn te ver-
lichten, wat het herstelproces ver-
snelt.

Ademtherapie en Sport: Betere
prestaties en herstel

Als fysiothera-
peut weet je
als geen ander
hoe belangrijk
ademhaling is
voor ons dage-
lijks functione-
ren. Maar wist
je dat ademtherapie een cruciale
rol kan spelen in de wereld van
sport en fysieke prestaties? Het
bevorderen van een goede adem-
haling kan niet alleen helpen om
prestaties te verbeteren, maar ook
het herstel te versnellen en blessu-
res te voorkomen.

N

Bij elke beweging die je maakt,
speelt je ademhaling een rol. De
manier waarop je ademt, kan de
hoeveelheid zuurstof die naar je
spieren gaat beinvioeden en daar-
mee je prestaties. Een inefficiénte
ademhaling kan leiden tot vroegtij-
dige vermoeidheid, een verhoogd
risico op blessures en een slechter
herstel na intensieve inspanning.
Daarom kan het aanleren van be-
wuste ademhalingstechnieken een
groot verschil maken voor de spor-
ter. Het kan leiden tot een verbe-
terde zuurstofvoorziening, betere
ontspanning, verhogen concentra-
tie, herstel en het voorkomen van
blessures.

Ademtherapie is geschikt voor vrij-
wel iedereen, van recreatieve spor-
ters tot professionele atleten. Het
kan bijzonder nuttig zijn voor men-
sen die:

e Last hebben van ademhalings-
problemen zoals astma of COPD

e Gevoelig zijn voor stress of
overbelasting

e Spanning ervaren
tijdens fysieke in-
spanningen

e Geinteresseerd
Zijn in het verbeteren
van hun sportpresta-
ties

De conclusie kan
zijn dat ademthera-
pie een veelzijdige
behandelmethode is
die zowel voor men-

sen met ademha-
lingsproblemen  als
voor degenen die

herstellen van een operatie en
sporters veel voordelen biedt. Het
kan de ademhaling verbeteren,
stress verlagen en het herstelpro-
ces versnellen. Met de juiste bege-
leiding en oefeningen kunnen pati-
enten niet alleen hun ademhaling
optimaliseren, maar ook hun alge-
hele gezondheid en welzijn ver-
sterken.

Wilt u meer weten:
info@fysiotherapieandel.nl
0183-441681.

of

OEDEEMTHERAPIE

CLAUDICATIOTRAINING
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EEN
ONWAARSCHIINLIJKE
HELD

door Teus van Tilborg

In mijn vorige bijdrage ging ik een
eeuw terug in de tijd, naar 1925 en
beschreef wat in Andel in de eerste
twee maanden zoal speelde.

Van Rijswijk Fiscaal

-Belastingaangifte
-Toeslagen
-Advies

Een vertrouwd adres voor de verzorging van
de aangifte inkomstenbelasting voor particulieren
en ondememers. Bel ons voor informatie.

o
" "_n —E Telefoon 0183-442632
-

Kammetweg 13a
4281 KJ Andel
www.vanrijswijkfiscaal.nl
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EEN
ONWAARSCHIIJNLIJKE
HELD (vervolg)

Ik was van plan daar deze maand
een vervolg aan te geven door te
vertellen wat in de andere maan-
den aan nieuws de regionale kran-
ten haalden. Het is uiteindelijk wat
anders geworden, zij het dat de
aanleiding toch een berichtje uit dat
jaar is.

Familie Millenaar

Bij het doorbladeren van het
Nieuwsblad voor het Land van
Heusden en Altena, de Langstraat
en de Bommelerwaard werd ik ge-
troffen door een berichtie van 11
maart onder het plaatselijk nieuws
van Andel, waarin beschreven
wordt dat het een weemoedige
week voor de familie G. Millenaar
was. Want zoon Sjaak ging het ou-
derlijk huis verlaten. Op het eerste
gezicht toch niets bijzonders, zou je
denken. Ook dan al is het immers
gebruikelijk dat kinderen het huis
waar ze geboren en getogen zijn
op een bepaalde leeftijld verlaten.
Als ik verder lees wordt het me wel
duidelijk. Hij verlaat niet alleen An-
del, maar ook zijn vaderland om
zich in Afrika te vestigen. Hij neemt
afscheid, vervolgt het bericht, van
zijn hoogbejaarde ouders, broers
en zusters. Hij staat blijkbaar goed
aangeschreven in het dorp. Het be-
richt vervolgt: “Hij heeft zich onder-
scheiden door nederigheid, be-
reidwilligheid zonder rang of stand.
Hij was ieders vriend. ledereen
kwam hem de hand drukken en

was onder de indruk van het af-
scheid.” Het bericht prikkelde mijn
nieuwsgierigheid om na te gaan
over wie het hier eigenlijk gaat. Dat
leverde een verrassend verhaal op
over “een onwaarschijnlijke held”
wiens wieg in Andel stond.

Eiberlust

Maar eerst even naar zijn vader
Gijsbert Millenaar. Die is getrouwd
met Antonia Adriana van Herwijnen
en is landbouwer van beroep. Hij
staat goed bekend in het dorp. Be-
kleedt verschillende publieke func-
ties. Zo is hij raadslid en wethou-
der. Ook buiten het dorp is hij be-
stuurlijk actief. Bijvoorbeeld bij de
Tuinbouwvereniging Excelsior voor
Veen en Omstreken. Hij woont in
de boerderij Eiberlust (foto) onder-

aan de Beatrixstoep. Daar waar de
Beatrixstraat en Wilhelminastraat
elkaar treffen. Door een brand is
het pand verloren gegaan. Op 18
februari 1928 overlijdt hij, 75 jaar
oud.

Berlijn

Terug nu naar zijn zoon Sjaak, al-
thans zo wordt hij in de krant ge-
noemd. Hij zal zo wellicht genoemd
worden, in werkelijkheid heet hij
Adrianus. Hij wordt op 10 januari
1899 geboren. Op 3 maart 1925
wordt hij, 26 jaar oud, uit het ge-
meentelijk bevolkingsregister uitge-
schreven wegens vertrek naar
Durban Natal Zuid-Afrika. Als zijn
beroep wordt boekhouder vermeld.
Twee jaar later, op 6 augustus
1927, is hij terug en staat weer in-
geschreven op het adres van zijn
ouders. Op 7 februari 1928 vertrekt
hij naar Berlijn waar hij verbonden
is aan het Nederlands gezantschap
(ambassade) als assistent van de
Rijkstuinbouwconsulent Ir. Joustra.
Hij woont daar nog maar net als
Zijn vader overlijdt. Hij woont en
werkt in Berlijn als de Tweede We-
reldoorlog uitbreekt en in mei 1940
ook Nederland daarin betrokken
wordt. Voor de Nederlandse diplo-
maten in Duitsland reden het land
te verlaten. Niet echter voor Mil-
lenaar. Op verzoek van de Neder-
landse gezant jhr. H.M. van
Haersma de With blijft hij met zijn
vrouw en twee jongere kinderen
achter om de leden van het

Wij realiseren graag al uw tweewielerwensen

« deskundig persoonlijk advies
« een ruime keuze
« de beste merken

Graag tot ziens,

HetVan Helden Tweewielersteam

Nijverheidstraat 1

4283 GW Giessen  Tel.(0183)443527

info@vh2wnl
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EEN
ONWAARSCHIIJNLIJKE
HELD (vervolg 2)

Zweedse gezantschap te assiste
ren bij werkzaamheden om de Ne-
derlandse belangen te bescher-
men. Dat had een reden. Voordat
Nederland in oorlog was, had Zwe-
den toegezegd de Nederlandse be-
langen in Duitsland te zullen behar-
tigen, mocht Nederland ook met
Duitsland in oorlog komen. Toen
dat het geval was, maakten de
Zweden hun woord waar. Het ge-
bouw waarin hij bleef werken werd
als gevolg van een bombardement
in november 1943 volledig ver-
woest. Hij zette zijn werkzaamhe-
den elders in Berlijn vanuit een huis
voort. Aanvankelijk onder moeilijke
omstandigheden.

Hij groeide uit tot hét Nederlands
gezicht in Berlijn. Bij het NIOD In-
stituut voor Oorlogs-, Holocaust- en
Genocidestudies is het volgende te
lezen wat Millenaar in de oorlogsja-
ren heeft gedaan.
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TO183 - 44 12 89
www. vanwiliegen-andel.nl

Nederlandse belangen

“Hij zou zich gedurende de gehele
oorlog inzetten voor grote en kleine
Nederlandse belangen. Hij spoorde
de Zweden telkens aan om officiéle
stappen te ondernemen ten behoe-
ve van Nederlandse gijzelaars,
studenten, dwangarbeiders, krijgs-
gevangenen, politieke gevangenen
en joden. Naarmate de oorlog lan-
ger duurde kreeg hij steeds meer te
maken met de ondergrondse kant
van het werk: verzetsactiviteiten
onder de studenten, gestrafte
dwangarbeiders, ontsnapte krijgs-
gevangenen en hulp aan politieke
gevangenen in gevangenissen en
kampen. Vanaf het begin van 1944
maakte de Gestapo het Millenaar
steeds moeilijker zijn werkzaamhe-
den voort te zetten. In augustus
1944 verbood de Gestapo hem uit-
eindelijk nog langer voor de
Zweedse legatie te werken. Mil-
lenaar bleef tot april 1945 in Berlijn
en vertrok toen naar Stockholm.

Na afloop van de oorlog keerde
Millenaar terug naar Berlijn om re-

Gorage voor olle merken

patrianten bij te staan. Hij werd
gemilitariseerd en als kolonel, be-
last met consulaire zaken, toege-
voegd aan de Nederlandse Militaire
Missie bij de Geallieerde Bestuurs-
raad in Berlijn.

Als beloning voor zijn verdiensten
werd hij benoemd tot Ambtenaar
van de Buitenlandse Dienst derde
klasse. Hij mocht de persoonlijke
titel Consul-Generaal voeren. Tot
zZijn vertrek in 1964 bleef Millenaar
plaatsvervangend hoofd van de
Nederlandse Militaire Missie bij de
Geallieerde Controleraad.

Op 27 augustus 1948 werd Mil-
lenaar de medaille van verdienste
in zilver van het Nederlandse Rode
Kruis verleend. Op 30 april 1952
werd hij benoemd tot Officier in de
Orde van Oranje-Nassau. Bij zijn
vertrek uit Berlijn in 1964 hing Willy
Brandt, de burgermeester van Ber-
lijn, hem de versierselen om beho-
rend bij het 'Grosses Verdienst-
kreuz des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland.”



EEN
ONWAARSCHIIJNLIJKE
HELD (vervolg 2)

Hij was de eerste buitenlander die
deze onderscheiding kreeg. Na de
oorlog heeft hij zich ingespannen
voor de herbegrafenis van de leden
van de Nederlandse verzetsgroep

van Hans Stijkel.
. AN UnNLIKELY HERO j
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2 :A".‘
'\ 3 9 : i ——

Durcn
¢ FARMER TURNED

‘-.' Dirromar IN
W Wortp War Il
. / EUrorr
e « =) ¢
y A

< v
ADRIANA MILLENAAR BROWN
& sy

Over het werk en zijn verblijf in Ber-
lijn lees ik nog meer in het proef-
schrift Onder de vlaggen van Zwe-
den en het Rode Kruis. Een me-
disch-historische studie naar as-
pecten van internationale be-
scherming van en hulp- en zorgver-
lening aan Nederlandse militairen
in Duitse krijgsgevangenschap van
1940 tot 1945 van David Jan Smit
(Den Haag 1996) Hij noemt Mil-
lenaar een man met veel sociaal
gevoel die in Berlijn en in Neder-
land actief was in het verenigings-
leven. “Hij voorzag dat talrijke Ne-
derlanders in omstandigheden
zouden komen te verkeren waarin
ze behoefte zouden hebben aan
steun.” Het eerste waarmee hij aan
de slag gaat is het bevorderen dat
mannelijk Nederlanders die in
Duitsland op 10 mei 1940 gevan-
gengenomen waren zo spoedig
mogelijk vrijgelaten worden.

De in Berlijn geboren dochter van
Millenaar, Adriana Millenaar Brown,
schreef een boek over haar vader
met als titel An unlikely hero of ver-

taald Een onwaarschijnlijke held.
Een boek dat, volgens een recen-
sie aangetroffen op internet, zorg-
vuldig en gedetailleerd weten-
schappelijk onderzoek combineert
met ooggetuigenverslagen. Vertelt
hoe haar vader werkte om de le-
vens van duizenden Nederlandse
burgers te verbeteren en te sparen
die door de Duitse politie en het le-
ger werden gevangengenomen en
naar verschillende bestemmingen
en naar o0.a. gevangenissen en
concentratiekampen werden ge-
stuurd. Het boek, vervolgt de re-
censent, werpt onthullend licht op
zowel de diepten van verdorven-
heid waartoe mensen soms zinken
als de hoogten van adel waartoe ze
in staat zijn te klimmen. “Zijn ver-
haal moet gelezen worden”, aldus
Bert van der Zwan, historicus bij
het Ministerie van Buitenlandse
Zaken.

Er is nog meer te vertellen over zijn
oorlogsjaren in Berlijn. Op 5 okto-
ber 1948 doet hij daarover uitge-
breid verslag in een verhoor door
de Parlementaire Enquétecommis-
sie Regeringsbeleid 1940-1945.
Het gaat te ver om dit in deze bij-
drage te doen. Adrianus Millenaar
overlijdt op 18 augustus 1986 in
Leidschendam.

Geraadpleegd:

Nieuwsblad voor het Land van Heusden en
Altena, de Langstraat en de Bomme-
lerwaard (Streekarchief Heusden Altena
Langstraat)

Het NIOD Instituut voor Oorlogs-, Holo-
caust- en Genocidestudies (288), Amster-
dam.

De Nederlandse Militaire Missie in Duits-
land 1945-1949 door Drs. D. Boissevain,
kapitein van de Koninklijke Luchtmacht in
de Militair Spectator, jaargang 179 nr.5
2010.

Onder de vlaggen van Zweden en het Ro-
de Kruis. Een medisch-historische studie
naar aspecten van internationale bescher-
ming van en hulp- en zorgverlening aan
Nederlandse militairen in Duitse krijgsge-
vangenschap van 1940 tot 1945 van David
Jan Smit (Den Haag 1996)

ACTIVITEITEN
V.V.SPARTA’30

De maand januari kenmerkt zich
als een rustige maand voor onze

voetbalclub, na een drukke maand
december met tal van feestdagen
en activiteiten. De KNVB maakt
nieuwe fase indelingen bekend
voor de jeugd en vanaf zaterdag 25
januari spelen alle jeugdelftallen in
de zogenaamde 3° fase in een
nieuwe klasse tegen andere voet-
balclubs. Ons eerste elftal heeft
inmiddels ook de competitie hervat
op zaterdag 1 februari met een uit-
wedstrijd bij RKSV Margriet in Oss
welke eindigde in een 2- 2 gelijk-
spel.

Ondanks de sombere maand janu-
ari zijn er nog wel een tweetal eve-
nementen geweest in onze kantine.
Op vrijdagavond 24 januari werd er
een dart toernooi gespeeld mede
georganiseerd door Darts Fun uit
Woudrichem. Vooraf speelde een
enthousiaste jeugd een 301 toer-
nooi die werd gewonnen door Jor-
dy de Waal, hij won in de finale van
Fender Peele. Derde werd Sven
van Noorloos. Bij de senioren viel
de opkomst wat tegen, maar met
17 liefhebbers werd het toch een
gezellig en leuk toernooi. Winnaar
werd Jelle Barendregt die na een
spannende finale van zijn broer
Tim won in een best of 5 met 3-2.
Derde werd Yannick Pelle die win-
naar werd van de verliezers ronde.

Op donderdagavond 30 januari
werd er door het bestuur een Pizza
avond georganiseerd in samen-
werking met Eethuis Grillroom &
Pizzeria 't Centrum van de in Andel
bekende Pietje.



ACTIVITEITEN
V.V.SPARTA’30 (vervolg)

Met een knisperend open haardje,
een lekker speciaal biertje van De
Margistraat uit Almkerk en Euro-
pees voetbal op het scherm werd
het een genoeglike avond in de
kantine van Sparta’30.

Op zaterdag 8 februari is er na af-
loop van de wedstrijd van het eer-
ste elftal tegen de studenten van
Merlijn uit Tilburg een door de actie
commissie georganiseerde zoge-
naamde derde helft met een Apres
Ski Party met DJ Jasper vanaf
16.00 uur. De commissie jeugdac-
tiviteiten komt dan met een nieuwe
mascotte waarvan de naam wordt
onthuld. De afgelopen weken kon-
den alle leden meedoen aan de
prijsvraag voor het bedenken van
een naam voor deze mascotte.
Naast de eeuwige roem krijgt de
prijswinnaar ook nog een leuke
prijs.
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Inhoud voetbalclinic:

- JGAIT is een Talenten Voetbalacademie
- B den jonge met een

- Is een platform tussen de amateur en de BVO wereld
- Door training ontwikkelen van betere techniek

Voor wie:

Kabouters t/m JO8 13.00 - 14.30 uur

JO9 /m JO13 14,30 - 16.00 uur

Locatie Sportpark Jan Claesenhof v.v. Sparta ‘30

NIET leden en spelers van buurtverenigingen zijn ook welkom
Er wordt gezorgd voor drinken, fruit en een verrassing

Eigen bijdrage via tikkie. Leden € 5,00 - NIET Leden € 10,00

Aanmelden:
GEEF JE SNEL OP! BelE SN prE e
via; jeugdactiviteiten@sparta30.nl

Naast deze jeugdactie heeft de
commissie ook een voorjaarsactivi-
teit georganiseerd in samenwerking
met voetbalacademie JGA4IT. De
voetbalclinic is op donderdagmid-
dag 27 februari 2025. Deze clinic is
ook voor niet leden en spelers van
buurtverenigingen. Aanmelden kan
t/m 22 februari via jeugdactivitei-
ten@sparta30.nl Voor verdere info
Zie verspreide flyers.

Hans Groenenberg

Transferium

In de vorige uitgave informeerden
wij u over de voortzetting na het in-
klinken van de stoep. In het begin
van het oorspronkelijk plan hebben
wij aangegeven dat wij een voor-
stander zijn van camerabewaking.
Bij navraag is duidelijk geworden
dat er al rekening is gehouden met
de bekabeling. Hoe dit zich verder
gaat ontwikkelen is nog niet duide-
lijk, maar wij houden de vinger aan
de pols.

Gevaarlijk stukje Hoofdgraaf

Ooit werden dorpsraden in het le-
ven geroepen om een schakel te
vormen tussen het gemeentebe-
stuur en de plaatselijke bevolking.
Zij zijn als het ware voor het ge-
meentebestuur de voelsprieten
voor wat er leeft onder de inwo-
ners. Tevens vormen zij voor het
gemeentebestuur het aanspreek-
punt over het gebeuren in de ker-
nen. Door actief mee te denken
kunnen ze dan mee helpen om een
goede oplossing te vinden en het
gewenste probleem de goede rich-
ting op te sturen. Dat een dorps-
raad op deze manier niet altijd in-
vioed op dit beleid heeft geeft on-
derstaand voorbeeld weer.

Wi hebben een advies bij de ge-

meente ingediend om een stukje
gras met grastegels te verharden
om de auto’s die de wekelijkse
markt bezoeken een draaipunt te
geven op dat grasgedeelte van
25m2, zodat het terrein weer veilig
verlaten kan worden. Ook een
aanwonende zal dan het erf ge-
makkelijk kunnen verlaten. Dit ver-
zoek is afgewezen met een onder-
bouwing waar het bestuur zich niet
in kan vinden zoals klimaat, op-
warming en de bedoeling er een
parkeerterrein van te maken. Maar
een negatief advies is niet aan-
vechtbaar, zodat er niets aan de
gevaarlijke situatie verandert.

Foto 12 jaar geleden - Foto van nu.
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Algemene ledenvergadering en
presentatieavond

Het is al weer enige jaren geleden
dat het bestuur een ALV gehouden
heeft. Coronaperikelen waren de
voornaamste belemmeringen. Wel
Zijn de leden via de mail op de
hoogte gehouden over de belang-
rijkste ontwikkelingen en is de kas-
controle jaarlijks uitgevoerd en
goed gekeurd.

Dus dit jaar pakken wij de draad
weer op en hebben we voor 27
maart 't Buitenhoff gereserveerd.
Om 19.30 uur zal de Algemene Le-
denvergadering starten, uiteraard
voor alle leden en om 20.15 uur
volgt een presentatie over de ont-
wikkelingen van De Bronkhorst, in
aanwezigheid van de projectleider
van de gemeente dhr. Danny
Schoester en de Projectontwikke-
laars Van Arnhem-Bouwgroep uit
Culemborg en Tankens Andel BV.
Geopend wordt met een presenta-
tie over de ontwikkelingen van pro-
ject De Rib waarin wordt aangege-
ven hoe ver die ontwikkelingen op
dat moment zijn.

Weer zo'n avond dat u via het
scherm kunt bekijken wat er alle-
maal op stapel staat, wanneer en
hoe, met de mogelijkheid om uiter-
aard vragen te stellen.


mailto:jeugdactiviteiten@sparta30.nl
mailto:jeugdactiviteiten@sparta30.nl

DORPSRAAD ANDEL

(vervolg)

De toegang is gratis voor alle be-
langstellenden, niet alleen uit _het
dorp zelf, maar ook van daarbuiten.
Wij gaan voor deze avond serieus
reclame maken. Mis deze avond
niet. Zie dit stukje als een aankon-
diging met een voorlopig program-
ma. Volg daarna de krantenartike-
len en de aankondigingen in onze
winkels en de berichten in ons
dorpsblad dat half maart huis aan
huis in de bus valt en via het radio-
kanaal.

um.P. m
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Boomgaard

Omdat deze weg op dit moment
doodlopend is valt het niet op dat
de ruimte voor de rug-aan-rug wo-
ningen, die door Tankens Andel
BV gebouwd gaan worden, uitge-
graven is. Klaar om te heien dus!

Lid worden
U kunt lid worden voor € 5,- per
jaar als gezin. Het voordeel is dat u

tussendoor per mail bijgepraat
wordt als er urgent nieuws is of dat
uw mening gevraagd wordt. Geef u
dan op Dbij het secretariaat
c.vanderlinden@hetnet.nl|

Namens het bestuur,
Frans Sterrenburg

of bezoek de website

www.leef.nl

met ruim 50.000 drogisterij-
en reformproducten en bestel

kosten

Met
Shop-in-shop
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ORANJEVERENIGING

(247

ANDEL

ORANJEVERENIGING
JULIANA

Vrijldag 31 januari openden we het
jaar met een gezellige Bingo. De
zaal van ‘t Buitenhoff was weer
lekker gevuld en veel deelnemers
gingen naar huis met een mooie
prijs. De ballen en lootjes zijn nu
weer opgeborgen tot april. Want ui-
teraard komt er dan weer een tent-
bingo en heeft iedereen weer kans!

Ledenvergadering:

Wil je weten hoe we als bestuur te-

rug kijken op het afgelopen jaar ?

¢ Wil je horen wat onze plannen
zZijn dit jaar ?

o Wil je ideeén inbrengen voor
komende evenementen ?

e Wil je kennis nemen hoe we met
onze financién om gaan ?

e Wil je de (her)verkiezing van
ons bestuur een keer mee ma-
ken ?

e Wil je de aftredende bestuursle-
den bedanken voor hun bewe-
zen diensten?

50 jaar &uc

Bezoek onze winkel met veel méér
dan alleen drogisterij-artikelen

zonder extra

Verbeek

Beatrixstraat 23, Andel, tel. 0183 - 44 90 50

Drogisterij en Parfumerie
Schoonheidssalon, PostNL pakketpunt

vy Drogisteri)
¥y Verbeek
' ~,

Zorg dan dat je dinsdag 4 maart
a.s. om 20.00 uur in de kantine van
Sparta ‘30 aanwezig bent !!!

MusicAel: Zaterdag 29 maart kun-
nen weer gaan genieten van een
prachtige muziekavond met ‘ons’
Andels Fanfare Corps en één of
meerdere zangtalent(en). De voor-
bereidingen zijn in volle gang, dus
in de volgende Aktu-Ael meer hier-
over. Maar houdt ook onze Face-
book-pagina, Instagram en website
in de gaten.

Lid worden van Oranjevereni-
ging Juliana

Voor € 17,50 per jaar per adres
steunt u ons en doen wij ons best
om Andel een stukje leuker en ge-
zelliger te maken. Maak gebruik
van het inschrijfformulier op onze
website www.ovjuliana.nl.

Bestuur Oranjevereniging Juliana
Andel

knipinn

Conbirigrh voor Lut Lale geeiel

‘It CENTRUM or"
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Sterk 1n onderfioud van elk merk

www.vanwillegengiessen.nl

ANDELS FANFARE
CORPS

Vooruitblik

AMIDO Concert

Amido Concert op 8 maart in 't
Rondeel in Woudrichem biedt een
avond vol muziek. Naast het
jeugdorkest Amido spelen ook het

AMIDO CONCERT

S

}IK\ N

8M//RT

HET RONDEEL WOUDRICHEM

1900 UUR AANVANG
(ZAAL OPEN OM 1830 UUR)

KUNST EN VRIENDSCHAP
RISWIK

ANDELS FANFARE NOOIT GEDACHT
CORPS ALMKERK

AMIDO

GRATIS ENTREE

Andels Fanfare Corps, Nooit Ge-
dacht Almkerk en Kunst en Vriend-
schap Rijswijk. Het concert begint
op 19:00 uur en de toegang is gra-
tis.

Oud papier service voor onder-
nemers

Wist u dat AFC nog steeds oud pa-
pier ophaalt? Weliswaar niet meer
bij particulieren maar nog wel bij
ondernemers. Als u als onderne-
mer het papier verzamelt in een
1100 liter container kan AFC die
elke 4 weken leeg maken tegen
een vergoeding van € 5,- per keer.
Mocht u méér papier hebben dan
kan dat zelfs elke 2 weken. Heeft u
hierover vragen dan kunt u terecht
bij: penningmees-
ter@andelsfanfarecorps.nl.  Wij
hebben nog ruimte om bij meer be-
drijven het oud papier op te halen.
Het is misschien voor u een goede
en goedkope oplossing en u steunt
daarmee AFC!

Proeflessen

Lijkt het u leuk om ook muziek te
gaan maken? Onze proeflessen
Zijn voor jong en oud! Wil je een in-

strument leren bespelen, kijk voor
informatie over de proeflessen en
verdere informatie over ons orkest
op onze site.

AFC financieel steunen

Wilt u AFC financieel ondersteu-
nen? Word sponsor, vriend of
donateur! Kijk voor meer informatie
op onze website
www.andelsfanfarecorps.nl of
stuur een e-mail naar penning-
meester@andelsfanfarecorps.nl.
Namens alle orkestleden en diri-
genten van het Andels Fanfare
Corps, hartelijk dank!

Om te zorgen dat u helemaal up-to-
date blijft, kunt u ons volgen op
Facebook
(www.facebook.com/AndelsFanf
areCorps) en Instragram
(@andelsfanfarecorps_ ) of een
bezoek brengen aan onze website
www.andelsfanfarecorps.nl.

Marit van der Ham
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DIERENWEIDE ANDEL

Zoals jullie allemaal wel weten
hebben we een echte dierenweide
in Andel. Vanaf het plein bij de
Romboutstoren zijn onze diertjes te
bewonderen. Ze vinden het leuk als
ze aandacht krijgen van jou en/of
de kinderen ! Daarnaast lopen ze
ook langs het raam van de Noten-
hoff, zodat ook de bewoners ervan
kunnen genieten.

Deze dieren worden dagelijks ver-
zorgd door een team van vrijwil-
ligers. Omdat de Notenhoff zelf ook
nog dieren heeft in de aangrenzen-
de tuin, worden deze ook door ons
vertroeteld. Dieren hebben net zo
goed verzorging nodig als een
mens, dus het is belangrijk dat zij
op tijd eten en drinken krijgen.
Maar ook dat de hokken schoon
gehouden worden en de weide er
netjes bij ligt.

Stichting Dierenweide
——Andel —

Nieuwe vrijwilliger

We zijn momenteel op zoek naar
iemand die het leuk vindt om op
een verantwoorde manier zorg te
dragen voor dieren en ons team wil
komen versterken. Eén dag in de
week is op dit moment voldoende.
Welke dag dit zal zijn bepalen we
in overleg. Af en toe een dag in het
weekend zou ook fijn zijn, zodat we
de taken ‘eerlijk’ kunnen verdelen.
Spreekt bovenstaande je aan, stuur
dan een mail met je naam, adres

VERHOEVEN

kleurt o

en telefoonnummer naar Domini-
que, dierenweidean-
del@gmail.com. Wij nemen daar-
na contact met je op.

Nieuwe dieren

Helaas hebben we een paar weken
terug afscheid moeten nemen van
‘Beer’, het hangbuikzwijn. Hij was
oud en op het laatst heel zwak. We
Zijn op dit moment al bezig met het
zoeken naar nieuwe dieren zodat
het weer een vrolijke boel wordt in
de weide.

Donatie

Om aankopen te kunnen doen,
maar ook voor de kosten van het
voer en de veearts hebben we
uw/jouw financiéle hulp nodig. We
zZijn een stichting en daarom afhan-
kelijk van giften. Een aantal inwo-
ners van Andel doet dit door perio-
diek een bijdrage over te maken,
waarvoor veel dank ! Wil jij dit ook
doen of denk je aan een eenmalige
bildrage dan maak je niet alleen
ons, maar ook de dieren blij! Het
bedrag kun je overmaken op reke-
ningnummer NL96 RBRB 0955
2054 17 t.n.v. Stichting Dieren-
weide Andel. Je kunt ook gebruik

maken van onderstaande QR-
code:
Alvast be-
dankt !

Team van
vrijwilligers
van St.
Dierenwei-
de Andel

ROPARUN

De Buitenbeentjes kijken uit naar
20ste Roparun ‘meer dan 10.000
km rennen voor het goede doel’.

De Buitenbeentjes, het roparun-
team van Curio Prinsentuin Andel,
zijn al druk met de voorbereidingen
voor 2025. Voor het team een bij-
zondere editie, want het zal voor de
20 keer meedoen. Omdat de Ro-
parun Altena weer aan doet, orga-
niseert de school weer een door-
komst.

“Het was Pinksteren 2005 toen De
Buitenbeentjes voor het eerst mee
deden aan ’s werelds langste hard-
loopestafette.
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ROPARUN (vervolg)

We haalden € 20.000,- op voor pal-
liatieve zorg voor mensen met kan-
ker. En sindsdien zijn we blijven
gaan voor dit doel’, vertelt Jacke-
lien Baalmans, trots. De docente
wiskunde is er vanaf het eerste
moment bij.

De eerste Roparun begon in 1996
in Rotterdam en eindigde in Parijs.
Acht lopers rennen in estafettevorm
en leggen daarbij ruim 500 km af.

Later besloot de organisatie de rou-
te andersom te laten lopen, van
Parijs naar Rotterdam. Vanwege
de grote belangstelling besloot ze
in 2011 een tweede startplaats toe
te voegen, van Hamburg naar Rot-
terdam. De Buitenbeentjes waren
vanaf dat moment op die route te
vinden.

Doorkomst Andel

In 2020 ging de Roparun niet door.
In 2021 kwam er een afwijkende
editie: een verkorte versie in Bra-
bant en Limburg, in plaats van de

560 km die de estafette doorgaans
telt. Corona raakte meer op de ach-
tergrond en er kwam weer een run,
maar nog steeds in Nederland. He-
laas haakten veel teams af, maar
De Buitenbeentjes zetten door. Vo-
rig jaar was er voor het eerst weer
de mogelijkheid om in Parijs te
starten of anders op Airport Twen-
te. De Buitenbeentjes kozen voor
het vliegveld, want deze route, de
noordelijke variant, zou Altena
aandoen. Het team deed er alles
aan om de route door Andel te la-
ten lopen. Zo ontstond Doorkomst
Andel. Na 19 keer het avontuur te
zijn aangegaan staat de kilometer-
teller boven de 10.000 km.

De samenstelling van het team
wisselt ieder jaar. Voor een com-
pleet team, wat bestaat uit: lopers,
fietsers, chauffeurs, navigators en
verzorgers, zijn 25 personen nodig.
‘De meeste deelnemers komen
van Curio Prinsentuin Andel, maar
het lukt niet om alle jaren een team
met collega’s te vullen. Daarom
doen iedere keer ook wel vrienden,
ouders van leerlingen, oud-
leerlingen of leraren van collega-

INSTALLATIEWERKEN

scholen mee. Voor 2025 is het
team bijna compleet.

300.000 euro

De estafette vindt ieder jaar plaats
tijdens het pinksterweekend. Op
zaterdag starten de verschillende
ploegen. Op maandag finishen ze
op de Coolsingel in Rotterdam. In
aanloop naar de Roparun trainen
de leden om deze run te kunnen
volbrengen, want iedere loper legt
in een weekend toch ruim 70 km
hardlopend af. De begeleidende
fietsers zitten langer op het zadel.
Zij begeleiden de lopers en leggen
per persoon 280 km af. Ook het
navigeren en het rijden op de route
vraagt de nodige voorbereiding

Maar geld inzamelen is een andere
belangrijke activiteit. “Uiteindelijk
gaat het toch om het bedrag dat we
kunnen overmaken naar stichting
Roparun”. De Buitenbeentjes ver-
kopen ieder jaar chocoladeletters,
voor kerst is er een kransenactie,
er wordt gecollecteerd, er is een
grote verloting, bedrijven en parti-
culieren doen donaties en de eer-
steklassers hebben hun eigen mini-

DUURZAME INSTALLATIES | CGAS EN WATER INSTALLATIES
SANITAIR INSTALLATIES | DAK- EN ZINKWERK




ROPARUN (vervolg 2)

roparun op de sportvelden in An-
del. Doel is om jaarlijks € 15.000,-
in te zamelen. In totaal is zo de af-
gelopen jaren drie ton overgemaakt
naar de stichting.

De Nederlandse route van de Ro-
parun loopt vanaf Twente naar
Drenthe en zakt vervolgens weer af
naar Gelderland. Na Zaltbommel
gaan de teams via de Wilhelmina-
sluis naar Andel. Via de dijk gaan
ze door de plantenkas, door het
schoolgebouw en over het plein
van Curio Prinsentuin Andel verder
in de richting van Sleeuwijk. Via de
Gorkumse brug verlaten ze Altena.

Lach en een traan

Bij een doorkomst worden festivitei-
ten georganiseerd om de passe-
rende teams een hart onder de
riem te steken. “Soms gaat de rou-
te over kilometers lange polderwe-
gen, ook in het holst van de nacht.
Daarom is het toch wel erg leuk als
er onderweg iets wordt georgani-
seerd, dat je wordt aangemoedigd,
een pannenkoek in je handen krijgt
gedrukt. Dat geeft energie om weer
door te kunnen,” meent Jackelien,
die zelf de lopers begeleid op de
fiets.

Docenten van Curio organiseerde
een doorkomst met een lach en
een traan. In de kas werd een her-
inneringsplek ingericht. Er hingen
foto’s van overleden dierbaren van
de passerende teams. “Een Kkip-
penvelmoment”, noemt Jackelien
het. “De renners en fietsers worden
letterlijk en figuurlijk even stil ge-
zet. Een moment van bezinning.

2%

AIRCO'S

HERMAN BOUMAN ANDEL

Even stilstaan bij waar we het met
zijn allen voor doen”.

Na de kas volgen de aanmoedigin-
gen op het schoolterrein en in het
gebouw. Onder een luid applaus
krijgen de deelnemers nieuwe
energie om de laatste 90 km naar
Rotterdam vol te houden. “Het is
een mooi feestje. Zelfs motoren
van de Roparun organisatie rijden
door de school”’. Later krijgt Door-
komst Andel de aanmoedigingsprijs
voor dit evenement. De prijs: een
bedrag van € 1.500,- doneren aan
een goed doel op het gebied van
zorg voor mensen met kanker in Al-
tena.

Curio Prinsentuin Andel gaat in
2025 weer een doorkomst organi-
seren. En weer eentje met een lach
en een traan. Daarmee hoopt ze
nog meer publiek te trekken dan

Wilt u een prettig
binnenklimaat?

Zowel koelen als verwarmen!

vorig jaar. “We hopen zo de men-
sen uit Andel en omgeving te laten
zien wat het roparunvirus inhoudt.
Daarnaast kunnen we onze twintig-
ste Roparun vieren met iedereen
die er bij wil zijn.”

(volg De Buitenbeentjes en Door-
komst Andel op Facebook en In-
stagram)

De Buitenbeentjes tijdens de Ropa-
run in 2024. Jackelien Baalmans
helemaal rechts (zie foto).

Arjens van der Nat

P ROPARUN

DE RUN OP HET LEVEN

Bouwbedryf
H.van Noorloors B.V.

HBA AIRCO SERVICE

Installatie « reparatie « onderhoud - service

Neem contact op voor een vrijblijvende offerte met Herman Bouman.
Telefoon 06 = 10 47 30 97 E-mail herman@hba-airco.nl

Kerkstraat 23 4281 LL Andel Tel. 0183-442157



